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CORSO ESTIVO: ATTIVITA MOTORIA E TAEKWONDO per bambini e ragazzi
Questo corso propone un’ attivita motoria abbinata ad esercizi tipici della nostra disciplina (capriole, percorsi con
ostacoli, esercizi di azione/reazione e di sviluppo dell’equilibrio, calci su colpitori, tecniche di autodifesa) tenute da

specialisti.
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Promuove attraverso il gioco e I'attivita sportiva, I'insegnamento dei valori fondamentali della filosofia marziale quali

il rispetto, la disciplina, I'onore e la lealta.

. LUOGO
PALESTRA ICS CUOCO-SASSI Via Corridoni, 34/36 (San Babila)

. CALENDARIO CORSI

Corso Bambini 3-5 anni e 6-8 anni

Calendario corsi:

22 Settimana: 9 GIUGNO
32 Settimana: 16 GIUGNO
42 Settimana: 23 GIUGNO

Corso Ragazzi 9-11 anni e 12 anni in su

Calendario corsi:

12 Settimana: 1/3 GIUGNO
22 Settimana: 8/10 GIUGNO
32 Settimana: 15/17 GIUGNO
42 Settimana: 22/24 GIUGNO

. GIORNI ED ORARI CORSI
MARTEDI MERCOLED:i GIOVEDi
1-8-15-22 9-16-23 3-10-17-24
GIUGNO GIUGNO GIUGNO
17.00- Ragazzi 9- Bambini 3-5 Ragazzi 9-
18.00 11 anni anni 11 anni
Ragazzi 12 Bambini 6-8 Ragazzi 12
anniin su anni anniinsu
18.00- Ragazzi 9- Bambini 3-5 Ragazzi 9-
19.00 11 anni anni 11 anni
Ragazzi 12 Bambini 6-8 Ragazzi 12
anniin su anni anniinsu
. QUOTE ISCRIZIONE

Per queste info contattateci via mail segreteria@tigertaekwondo.it o al numero 346 0157690.




